
PRUEBAS ALÉRGICAS CUTANEAS 

PRICK TEST 

PROVES AL·LÈRGIQUES CUTÀNIES 

El prick test són unes proves cutànies que 
es realitzen per a diagnosticar al·lèrgies. 

És un examen indolor, com a molt pot 
notar picor o sensació d’inflor localitzada 
que desapareix en uns minuts. 

Per a aquesta prova no és necessari 
preparacions especials, ni estar en 
dejú. 

 

La prova s’ha de realitzar a la cara 
interna del braç, procuri portar roba 
còmoda i no es posi cap tipus de 
crema sobre la pell. 

La infermera abans de començar, li 
explicarà en què consisteix 
 i li resoldrà dubtes. 

No pot prendre els medicaments per a 
l'al·lèrgia, anomenats antihistamínics, 
durant els 20 dies abans de la prova 
(consultar amb el metge que li ha 
demanat el Prick Test). 
 

En la part interna de l’avantbraç 
s’apliquen unes gotes de diferents 
substàncies (els al·lergògens), a 
continuació amb una llanceta, es realitza 
una petita punció superficial en la pell a 
través de cada una de les gotes.  

En pocs minuts pot aparèixer picor, 
envermelliment i alguna pàpula. 

No s’ha de gratar, doncs podria 
modificar el resultat de la prova. 

Després d’uns 15 minuts, 
aproximadament, si s’han produït 
pàpules es revisen i es mesuren. 

En acabar podrà marxar amb el resultat. 

El prick test son unas pruebas cutáneas 
que se realizan para diagnosticar 
alergias. 

Es un examen indoloro, como mucho 
puede notar picor o sensación de 
hinchazón localizada que desaparece en 
unos minutos. 

Para realizar esta prueba no es necesario 
preparaciones especiales, ni estar en 
ayunas. 

PRICK TEST 

La prueba se realiza en la parte 
interna del brazo, procure llevar ropa 
cómoda y no se aplique ningún tipo 
de crema sobre la piel. 

La enfermera antes de empezar, 
le explicará en qué consiste  
y le resolverá las dudas. 

No puede tomar los medicamentos para 
la alergia, llamados antihistamínicos 
durante los 20 días anteriores a la prueba 
(consultar con el médico que le ha 
pedido el Prick Test). 

En la parte interna del antebrazo se 
aplican unas gotas de diferentes 
sustancias (los alergogenos), a 
continuación con una lanceta, se realiza 
una pequeña punción superficial en la 
piel a través de cada una de las gotas.  

En pocos minutos puede aparecer picor, 
enrojecimiento y algún habón. 

No debe rascarse, ya que podría 
modificar el resultado de la prueba. 

Pasados unos 15 minutos, 
aproximadamente, si se ha producido 
algún habón se revisaran y se medirán. 

Al terminar podrá marchar con el 
resultado. 



En general, és convenient 
consultar amb els 
professionals sempre que 
hi hagi algun dubte. 
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